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Prof. Tommy Asbery,
Asociacion Sueca Amigos de Cabo Blanco

Estimado ‘Tommy ﬁs{;?erg:

Por este medio le hacemos fegar el agradecimiento a su persona y la Asociacion Sueca
JAmigos de Cabo Blance, por la valiosa contribucion y gestion, que hicieron posible ef maravilloso
suefio de lograr fa ad’guzmwn de un vehiculo para la Reserva Natural Absoluta Cabo Blanco,

asign a.‘b al Programa ‘de Tducacion Ambiental. Esta ferramienta pemz}tz%éf Jortatecer: las.
acti s de educacion y exgension ambiental de forma mas planificada y coordinada con fos
Centros Educativos de (8bano, con fas Comisiones Ambientales y grupos organizados en la zona.

Gracias a su gestion y apoyo, y &z c{e otros colaboradores, la Reserva cuenta efesd’e mayo
‘de este afio, con un vehiculo Daihatsu-Terios 4x4 modelo 2009, color azul, inscrito como
patrimonio del Estado Costarricense, e uﬂmﬂﬁmd’o oficialmente @I?\fﬁ C-USOOFICIAL).

‘Nuevamente, muchas gracias por la vafiosa colaboracién de tantos afios, lo cual nos
mothz y compromete como servidores piiblicos a mejorar {a calidad y compromiso en nuestra
miision def resquardo del patrimonio natural] e incentivar en esta mision fa participacion de los
nifios, jovenes y comunidades a través de la educacion y extension ambiental.  Adjunto, un

desglose de los montos aportados por los colaboradores para la adguisicion de este vehicul.
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Féreningens logga.
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A Lo Fortins Trliiers Sea  P3 forsittsbladet ser ni en bild
_Flamingo Sa Carios av Cabo Blanco 6n. Den
i = Guaples inféllda texten &r ett grattis pa
AMFNAD  iBye  PUNTARENAS HEREDIA 5 : s -
. S i ek min 70-drsdag och ett tack for
o carfaco Mraba o allt engagemang och
- Jaco " Puerto e | . " o - .
Mortezuma W oo = - ekonomiskt stdd var férening,
Quepos™ Metepalo swacl ™ Cabo Blancos vinner, har
Facific Deminical™ Uvita Buenos Ares bidragit med sedan 1991. Pa
o Cortes insidan har vi publicerat ett
_ Costa Rica ~ Ocean soi e Panama  brev frin Lara Anderson,
= 0lfito . . "
7 . Cabo Blancos administrativa
: chef och de statliga

naturorganisationerna, som pa
0 sasitt vill visa sin
uppskattning till alla medlemmar i Sverige.

I arets Cabo Blanco Nytt presenterar vi
foreningens verksamhetsberittelse. Dir kan
ni ldsa hur pengarna anvints. Det stora
bidraget detta ar har varit att vi finansierat
ink&pet av en ny bil till var
miljokoordinator, Teresa Cerdas. Tidigare
var hon tvungen att l&na nationalparkens
enda bil for varje uppdrag utanfor parken,
Nu kan hon anvinda tiden effektivt och
delta i alla méten utan att fraga om lov.

Oron i vérlden 6ver klimatférandringar kan vi ldsa om och hora varje dag. Var malsittning dr
att bevara nationalparken Cabo Blanco sa att framtida generationer kan njuta av dess rika
flora och fauna. All bevarad skog hjilper dessutom till att konsumera koldioxidéverskottet i

atmosfiren.

Lis om de 6vriga aktiviteterna vi stodjer i verksamhetsberittelsen.

Var forening ir ideell. Alla pengar anviinds oavkortat till aktivitetsstod. Foreningen har
en vald styrelse och revisor, som kontrollerar att pengarna anvinds enligt stadgarna.



Foreningen valde att lata medlemsavgiften for 2010 vara oférindrad: 250 kr for vuxen
och 150 for studerande. Naturligtvis blir vi glada om ni vill bidra med ett storre belopp.
Vira inkomster ticker idag inte de 5000 dollar vi har lovat bidra med varje ar.

Vi har tyvérr inte dnnu lyckats skapa en ny hemsida. Den sldcktes ner i samband med att jag
gick i pension 1 Hisselby Villastads Skola. Men vi hoppas kunna starta en ny nista 4r.

Pengarna siitts in pa postgirokonto 634 80 85 - 9.
Vi tackar pa forhand for ert stod.

Tommy Asberg, ordforande i foreningen Cabo Blancos Vinner.

Verksambhetsberittelse for foreningen Cabo blancos Vinner aren 2008 och 2009.

Foreningen har sedan 4r 2006 inget stéd fran SIDA eller Forum Syd. De projekt vi driver sker
med medel fran féreningens medlemmar och donationer.

De projekt vi finansierar riktar in sig som tidigare pa utbildning och information om
miljofradgor. Mélgrupperna #r 1ag- och mellanstadiebarn i 13 lokala skolor samt en
ungdomsgrupp med ekologiskt intresserade ungdomar i Cobanos hégstadie- och
gymnasieskola. Dom kallar sig Pumagruppen. Vi stodjer ocksa vuxengrupper med aktivt visat
miljointresse. Pengarna anvinds till olika aktiviteter. Det kan vara transporter till méten och
exkursioner, material, arvoden till foreldsare, deltagande i miljokonferenser, maltider, fika nir
man rensar strianderna fran skrép, hyra av lokaler med mera.

Verksamheten leds av en miljokoordinatdr,
Teresa Cerdas, som har lang erfarenhet av
milj6arbete och &r utbildad biolog. Hon &r
anstélld av miljoministeriet MIRINEM och bor
ndr hon &r i tjinst i nationalparken Cabo Blanco.
Dir forfogar hon 6ver all infrastruktur, som
datorer, telefoner och kan fa hjilp av 6vrig
parkpersonal vid aktiviteter som kréver fler
vuxna. Vira koordinatorers stora problem har
varit att forflytta sig till méten och aktiviteter. e
Cabo Blanco forfogar bara 6ver en bil, som inte NOTA: Arvibafota del vehiculo.
racker till alla behov. Dérfor har det linge varit ett  Abac
onskemal att koordinatéren forfogar 6ver en egen ;
bil. Det har nu blivit verklighet. Sedan i maj,
2009 kor Teresa till alla aktiviteter i en Daihatsu-
Terius, fyrhjulsdriven, vilket 4r ett maste pa dessa
kuperade och sonderkorda vigar.

fa iraen la prerta de atrds del vehiculo
B A

Denna logga finns nu pa var fina bil.



Hur har vi klarat finansieringen av
detta? Var gamla ungdomsgrupp
Tucanerna har inte varit aktiva och
kommit med idéer hur de skulle
anvinda de 1200 dollarna per ar vi
anslagit till ungdomsaktiviteter. De
har ackumulerats under fyra ar och
vuxit till 5000 dollar. Dessa
ungdomar, som i dag dr mellan 20
och 30 ar har inte samma tid att
aktivt engagera sig pa grund av
studier, arbete, bildandet av familj
med mera. Vid ett mote bifoll man
att pengarna skulle anviandas som
grundplat till ink&p av en bil.
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Den osorterade mﬂj dstationen i Cébano

Resterande pengar skulle komma frén Ericsson telekommunikationer och en donation av
undertecknad ordférande om 5000 dollar (33000 kr). Ericsson drog dock sig ur nir de inte
fick ha sin logga pa bilen! Nu fattades 5000 dollar for att den hogt eftertraktade bilen skulle
bli verklighet. Lara Andersson (Cabo Blancos férestédndare) och undertecknad bérjade i mars
“knacka dorr” hos hotell, restauranger, foretag och privatpersoner i Cobano kommun och vi
lyckades samla in ytterligare 5000 dollar. Nu forfogar Teresa &ver en bil dér var férenings
logga finns pa bakrutan. Vi kénner oss riktigt stolta. Teresas arbete blir nu mycket effektivare
och hon hinner utféra manga fler projekt.

Kommunen har 4ntligen anslagit pengar till en ny miljostation i Cébano, dir man kan sortera
olika sorters avfall. Teresa &r en av de ansvariga att utbilda utbildare, som sedan ska g frin
hus till hus och informera om vikten av att inte sldnga burkar, glas, plast och att ta tillvara pa
allt komposterbart eller 1imna det f6r transport till den nya atervinningsstationen. Detta 4r ett
stort projekt, som kommer att ta aratal innan det fungerar.

Ett annat stort projekt dér Teresa dr en av
samordnarna i forsoket att skapa
skogskorridorer pa Nicoyahalvon och i
Ovriga landet. Syftet &r att Sppna upp
mojligheten for djur att forflytta sig, fa
skydd och féda. Under den 50-arsperiod da
man skovlade skog stdngdes djur inne i sma
omréaden utan majlighet att tryggt forflytta
sig. Det forsoker man nu rada bot pa genom
skydd av alla vattendrag, d4r man Onskar att
vaxtligheten ska skyddas sa att de blir
naturliga kommunikationsleder for djuren.
Det kriver forstds samarbete med bonder
och mark#gare, en viktig men inte alldeles
enkel uppgift.




Vara bidrag ricker inte pa langa végar att ticka kostnaderna for alla projekt. Jag vill dock
ndmna stodet till Pumagruppen, som har slutfort sitt vattenreningsprojekt och vunnit nationellt
pris for biologiskt renande av obehandlat hushallsvatten som gar rakt over deras skolomrade.

I december besokte Heidi
Kotiranta som volontir Cabo
Blanco. Heidi fick m&jlighet att
folja Teresa vid skolbesok och
gora intervjuer for ett
examensarbete vid
lararhégskolan i Stockholm.

I februari och mars var en av
vara medlemmar, Matilda Elf
volontir och hjilpte Teresa
med planering av aktiviteter
och genomftrande.

Matilda och Heidi skriver 1
detta nummer av skriva i Cabo oy o _ ety
Blanco-nytt om sina erfarenheter. Miljbutbildningshelg med PUMA-gruppen i1 San Miguel

I januari, 2010 ordnar jag en resa till C ;
och en bidrar med 2000 kr till foremngens ve
aker med mig. Om det finns intresse blir det en ny resa ar 20 1,
vill uppleva ett oforglomligt dventyr!

Vi riktar ocksa ett stort tack till Helena Asberg, som betalar tryckningen av Cabo
Blanco-nytt.

Tommy Asberg, foreningen Cabo Blancos ordférande



En minnesvird resa
Text: Hedi Kotiranta Bild: Heidi Kotiranta/Tommy Asberg

Den 29 november forra aret
fick jag mojligheten att dka
till Cabo Blanco i Costa
Rica. Jag var pa sluttampen
av min ldrarutbildning och i
utbildningen ingick en tre
veckor lang vistelse 1 ett
spansktalande land, dér jag
skulle gora en kortare studie
om skolan och utbildningen i
landet.

D4 jag dret innan lirt kiinna
Tommy Asberg, kontaktade
Heidi (andra frén vinster) tillsammans med PUMA-gruppen > jag honom och tillsammans
och Teresa (léingst till hoger) 1 kom vi 6verens om att jag

skulle aka till Cabo Blanco
och dels gora min studie men dven agera som volontér och fa en inblick i de olika
miljoprojekt som Tommy varmt talat om. Da jag alltid haft ett stort intresse fér djur och natur,
passade detta mig utmarkt.

Efter en lang flygresa kom jag ner till ett regnigt
San José och somnade gott pa hotellet. Dagen efter
kom Pilo (en av Cabo Blancos parkvakter) och hans
véanner Mauricio och Laura och himtade mig. Jag
var vildigt trott men alla férsok att sova i bilen var
bara att glémma da vigarna (om man nu kan kalla
dem det®) var rena berg- och dalbanor och
forvirrades for varje mil, i regnet som Oste ner hela
vigen fram till parken Cabo Blanco. Vi kom fram
mitt i natten och jag somnade ater som en stock. Jag
vaknade tidigt och tillsammans med parkvakter,
annan personal och ett dussintal volontirer njot jag
av min forsta costaricanska frukost: Kokt ris, bénor
och en massa hirlig frukt. P4 eftermiddagen gick
jag, Mauricio och Laura pa upptacktsfard i

Krabb-invasion



omgivningarna. Vi promenerade ldngs den svenska stigen och stannade och fotograferade titt
som tétt. Det var fortfarande mulet och duggregnade sa temperaturen var alldeles lagom i den
fuktiga skogen. Vi hade turen att se en hel hjord radjur vid ett vattenhal. Det var héftigt!

Den forsta veckan tog jag det ganska lugnt och bekantade mig med parken, lilla byn
Montezuma, dkte en tur till Cébano och umgicks med mina nyfunna vénner i parken. Solen
kom ocksa fram och resten av resan regnade det endast nagra fa dagar. Jag triffade bland
annat hajforskaren Geraldo och fick folja med honom och studera hajarna. Efter manga
dvertalningsforsok fran Geraldo hoppade jag i och simmade med dessa tre meter 14nga jéttar!
Jag har aldrig i mitt liv varit mer rdadd, visste aldrig fran vilket hall de skulle dyka upp i det
morka vattnet. Men vilken upplevelse det var! Vilken adrenalinkick! Jag glommer det aldrig,
det var otroligt héftigt. Tack Geraldo!

Lektion i kopostering i Cabuya-skolan.

Veckan efter var det dags att f6lja
med Teresa ut pa de olika skolorna
dér hon arbetar. Vi besokte skolor i =
nidromradet men dven omraden léngre bort. I Latinamerika gar eleverna pa jullov efter
avklarad terminsexamen sa en stor del av studenterna hade redan ldmnat skolan for lisaret.
Andra var kvar pa skolan och arbetade med olika smaprojekt, oftast med kreativa inslag.
Teresa, som dr miljokoordinator, delade ut t-shirtar med féreningen Cabo Blanco-motiv samt
undervisade eleverna i olika miljétekniker. Vid besdket i Cébano hélsade vi forst pa hos en
l4g- och mellanstadieskola och visades runt av skolans larare och rektor, Olman Torres - en
otroligt sympatisk och duktig larare. Vi har behallit kontakten och funderar p4 att i framtiden
starta ndgon form av elevsamarbete och utbyte.

"5 Nista besok gick till Cébanos
gymnaswskola dir vi mottogs av

den sa kallade Pumagruppen. Det &r

en grupp elever som aktivt,

- tillsammans med Teresa, arbetar

~ med olika renhéllnings-och

atervinningsprojekt. Eleverna

& Dberittade att skolan forut var

-~ 7 smutsig och ovardad och att det 1ag
sopor hér och dér och var klotter pa
véggarna. Sedan Pumagruppen drog
igang en renhallningskampanj och
skolan stadades och rengjordes och
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Stolta Pumaungdomar utanfor mosaikprydda toaletter



eleverna informerades om vikten av att inte skripa ner, skedde en enorm foridndring och
studenterna blev méana om att ta hand om sin skola. Idag sorterar de sopor och ser till att
aluminiumburkar tas om hand och inte hamnar i naturen. Eleverna visade stolt de
nyrenoverade toaletterna, vars viggar de sjilva dekorerat med mosaikplattor i olika firger.
Detta arbete utférde eleverna helt sjalvmant pa deras egen fritid. Skolan har dven fatt en
utmirkelse for sitt excellenta miljdarbete! Man har natt hdgsta utmirkelsen av
miljdorganisationen Bandera Azul (Bla flaggan).

Veckan efter bjod Teresa och eleverna med mig pa en tvadagars skolresa till Monteverde,
norrut i landet. Resans syfte var att fi en inblick i hur man arbetade med miljon dér.

Forsta dagen akte vi till en liten by langt upp i bergen och besokte en familj vars tridgérd var
overfull av papperssopor. Vi visades runt och fick lira oss att familjen arbetade med
pappersatervinning. Forst samlade de ihop byns papperssopor, tvittade rent dessa i en stor
balja sa all bldck och lim lossnade och la sedan massan i en speciell form, och pressade ut
vattnet. Pa detta sitt fick de fram ett grovt pappersmaterial och av det gjorde de bland annat
kaffekartonger, block, bokmirken med mera. Det var ett fantastiskt arbete familjen gjorde och
de visade verkligen prov pa att alla kan goéra skillnad och medverka till en friskare och renare
varld!

Andra dagen besokte vi bland annat en bondgard och fick ldra oss om djurhéllning och sedan
akte vi till Monteverdes ostfabrik, dér vi efter rundvandringen fick provsmaka pa olika
delikatesser. Innan hemresan passade vi pa att roa oss och testade pa Canopy. Detta dr en
aktivitet ddr man héngande i en sele glider pa linor mellan olika plattformar hogt upp i triden.
Utsikten var alldeles fantastisk och vi hade grymt roligt! Sedan var det dags att 1amna
Monteverde och atervinda till Cabo Blanco.

Det 4r svart att kort beskriva alla de
intryck, kickar och kinslor jag
upplevde under dessa tre harliga
veckor i Costa Rica. Jag sidg bl a
radjur, (venados) prérievargar
(coyotes), kolibrin, ozeloter, stora
paddor, apor, underbara jittelika
fjarilar. Jag upplevde dven mindre
trevliga djur. En natt vaknade jag av
att nagot promenerade pa min arm och
till min forskrickelse upptickte en
jattespindel med hariga ben. Tur att #
den inte var farlig! ©. Jag fick dven yklac skoldpaddsungar.
mdojligheten att sitta pa stranden och se .
JitteskOldpaddor ldgga sina dgg samt se nyklickta skoldpaddsungar kdmpa sig upp ur sanden
och kravla sig mot havet. Jag som &lskar djur, kommer bira med mig dessa minnen for alltid.
Costa Rica ir ett fantastiskt land och dess natur, med langa porlande vattenfall, hoga berg,
underbara solnedgangar och alla dessa skriande apor, ger upplevelser for livet. Jag vill
framfora ett stort tack till Teresa, som hjirtligt tog hand om mig och blev en god vin, till Pilo
som var den som visade mig landet och gjorde min resa innehallsrik och spinnande, till
Geraldo som hjilpte mig med min studie, till Lara som 14t mig bo i parken och bli en av dem.
Jag vill dven tacka all dvrig personal i parken och alla nyfunna vinner for deras vinlighet och
godhet. Framst vill jag tacka min goda viin Tommy. Utan hans hjilp hade denna resa inte
blivit av. Tack, ur djupet av mitt hjarta!




Min resa till Costa Rica

Text: Matilda EIf Bild: Matilda Elf Tommy Asberg

I varas hade jag glddjen att fa vara nere i Latinamerika, och framfor allt i Cabo Blanco, Costa
Rica. Den forsta lektionen man far sig ar att slédppa allt vad planering heter, nér jag kom ner sa
visste ingen att jag skulle komma (trots att jag pratat med den ansvariga dagen innan...), och
den andra lektionen &r att det brukar l6sa sig anda, sa dven den har gangen. Allt det typiskt
svenska med att man vill ha det organiserat och ordnat, halla tider och sedan félja planeringen
dr bara att glomma. Planeringsmaéssigt var det om man hade tur dagen innan som man fick
veta om bilen var ledig (och fungerande for den delen), och visste om man da kunde ta sig ut
till skolorna. Sdger man klockan atta sa betyder det oftast atta till halv tio, men det géller att
passa sig om det blir pa pricken atta, for da dr det brattom!

Tanken med lektionen var att 1dra
barnen kompostera, nagot som

gar betydligt snabbare i dér nere

an har i kalla Sverige. Forst sa
delade vi upp barnen i olika
grupper som fick olika uppgifter ; -
beroende pa alder. De yngsta fick
gbra smabitar av grona 16v och
blommor, mellanbarnen fick
samla 6vermogna mango och
mosa och de dldsta fick kratta
ihop en stor hog med 16v.

Sedan samlade vi alla barnen [ ‘ .
runt hdgen i en ring och gick ih e
igenom exakt hur man lagger ‘Komposteringslektion med Teresa.
mango (eller annan mogen frukt)

i mitten, vattnar allt i médngder, ticker 6ver det och sedan ldgger sonderskurna plastpésar dver.
Virmen gor att det formultnar mycket snabbare 4n vad det nidgonsin skulle gora hir, och
jorden har man sedan nytta av nir man odlar.

Anledningen till att det dr sa viktigt att undervisa och visa hur man komposterar for just
barnen ar flera anledningar. For det forsta att barnen kommer att gora sa nér de vixer upp, for
: det andra att de
uppmuntrar sina fordldrar
att gora likadant, och det
tredje dr att de flesta om
man inte komposterar sa
eldar de flesta upp 16ven.
De flesta eldar dessutom
under trad, och 1 ett torrt
klimat finns alltid risken
att den elden sprider sig,
och en eldsvada skulle
kunna innebira katastrof.

Matilda (léin.st till viinst) med Pumaungdomarna.



En av de andra stora projekten var under planering var Pumagruppens vattenreningsprojekt. I
Cobano sé rinner en av de graaste vattendrag som jag sett. Det 1ag pet-flaskor, tygstycken och
allt annat m&jligt skrép lings kanterna. Den frimsta anledningen r att det fortfarande finns
dem som sldnger soporna utanfor dérren, vilket saklart resulterar i att det spolas bort nar
regnen kommer.

Det hir dr ndgot som Pumagruppen ville gora nagot t. P4 ett omréde som ligger precis vid
skolan s har de planterat en speciell sort av vixter med fyra meter linga rotter, som #r duktig
pa att rena vattnet. Genom att bygga olika gangar som vattnet tvingas rinna igenom si tvingas
det ocksa att rinna ldngsammare, vilket ger mer tid for viixterna att plocka upp fororeningar.
Sjilvklart kvarstdr problemet med skrép, men eftersom det ska byggas bredvid en av de fyra
vigarna in till Cébano si hoppas man ocksa att alla som bor i narheten ska bérja tinka mer pa
vad och var man sldnger sopor, och ocksa hur man sjilv kan bérja till exempel kompostera.

De dagar da :/
Teresa var ledig,
eller de dagar da
bilen var pa
verkstad eller
anvind 1 annat
arbete sd jobbade
jag tillsammans
med de andra
volontirerna. Det
kunde till exempel
vara i la caseta,
informations- och
entrébyggnaden
nér turisterna
kommer for att ga
ini
nationalparken,
inne 1 parken for
att stdda och rensa
stigarna frdn 16v och grenar eller nere pa stranden for att stida dar under dagen och sedan se
till att alla turister kom ut i rétt tid. En grundregel 4r att man informerar om att det r en
ganska anstringande vandring ner till stranden (det 4r trots allt 4,5 km enkel vig och tar uppat
tva timmar). For alla barn och gamla rekommenderade vi att man istillet gick en loop runt i
skogen, pa 1,5 timme. Parken samlar in utvirderingar av alla besdkare nir de limnar parken,
och efter att en turist tyckt att vi underdrivit anstrangningen att ga ner till stranden la vi dven
till amerikaner i listan 6ver dem man ska varna extra mycket for att det &r en jobbig vandring!

&/ hin

: .‘ Vrﬁlapa pz‘;hugg t

Fordelen nédr man jobbar med mycket volontédrer som inte har gamla rutiner i sig 4r att man
kommer pa nya idéer, och nir man da ges mdjlighet att genomfora dem sa #r det bara tacka
och kora hart. Nir jag var nere 6versatte vi dels informationsbroschyrer s att det finns pa
engelska, spanska, tyska och franska. Vi utékade de tva faktablad med bilder 6ver vilka djur
man kan se i Cabo Blanco till sex dubbelsidor, med béde reptiler, daggdjur, faglar och fjirilar,
sa man efter man kommit ut kunde titta och se vilka djur det var man hade sett. Vi insag da
hur svart det kan vara att hitta namnen pa olika sorters fladderméss pa tyska och franska,



eftersom vi oftast anvinder ett ord for alla sorters fladdermdss, och det inte 4r ndgot som man
sa latt kan hitta pa nitet heller.

fEtt av de ménga andra projekten var att fa i
ordning den arboleto som man borjade
plantera trad till redan for tio ar sedan. Det
forsta man tinker pa nir man ska ner och jobba
i nationalpark &r kanske inte att man kommer
att hugga ner djungel, men ska man nu skapa
en gangviag genom djungeln s4 miste man!
[Machete (vilket for 6vrigt inte var helt okej for
0ss tjejer att jobba med) dr ovirderlig for att
overhuvudtaget kunna ta sig fram och dven da
dr det inte helt litt. Det géller att hugga pa
sidorna men dven pa marken for att kunna fa

en framkoinlig stig som inte kommer vara
igenvixt om en manad eller tva. Eftersom massa sméadjur, bland annat fastingar, trivs lite fér
vil 1 skogen och tycker om volontérer mer 4n vi tyckte om dem, sa var ett dopp i havet ett ritt
sjdlvklart avslut pa sidana dagar, speciellt nér vi mérkte att fastingar slapper taget i ljummet
saltvatten!

=
abo Blanco.

Vlont'zirer iC

Pura vida!
Matilda Elf




