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Arade Cabo Blanco-
medlemmar!

Den 11 oktober 1991 foddes vér for-
ening och doptes till foreningen Cabo
Blanco ”Den svenska regnskogen”. Vi
har sedan justerat namnet till det lite mer
blygsamma foreningen Cabo Blancos
Vinner. Vi firar alltsa 15 ar. Knappast
kunde jag da ana att det skulle bli ett av
mina livsprojekt.

Karta over Costa Rica

Vi larmas dagligen om hoten mot var
livsmilj6 och vi forstdr idag att vi méste
vara ridda om denna tunna hinna av
atmosfir, som vi alla delar. Var for-
enings filosofi &r att kunskap om de
ekologiska sambanden ar det enda som
kan vinda en mycket farlig utveckling.
Véra resurser &r @ndliga. Det &r inte
moraliskt forsvarbart att nigra fa genera-
tioner gor slut pa andliga resurser, som
fossila brinslen, avverkar skog utan

att aterplantera ny samt utarma jordens
flora och fauna.

December 2006

Nir var forening bestamde sig for att
stddja bevarandet av nationalparken
Cabo Blanco i Costa Rica, som grund-
ades av svensken Olof Wessberg blev
formen given. Enbart om medborgama i
landet forstar vikten av att skydda sin
miljd fran rovdrift kommer man att ni
resultat. Vi beslét déarfor att bistd med
pengar till miljutbildning till barn och
ungdomar i 13 skolor i Cobano kommun
pé Nicoyahalvon, dar Cabo Blanco
ligger. Under 10 ar har vi haft ett 80%igt
stod fran SIDA. Resterande pengar har
var forening samlat in genom medlems-
avgifter, dagsverken i Hasselby Villa-
stads skola, forsiljning av Cabo Blanco-
filmer, donationer m.m. Sammanlagt har
véara medlemmar bidragit med dver
400000 kr. Inte illa! Totalt med SIDA-
bidrag 1,6 miljoner kronor.

Karta éver Nicoyahalvin och Cabo
Blanco



Har denna satsning gjort synbar nytta?
Absolut. Vi har under alla véra studie-
resor kunnat se en stolthet vixa fram hos
ortsbefolkningen att man har en oerhort
vacker natur med en rik flora och fauna,
som turister fran alla virldens hém
kommer for att njuta av. Idag planerar
man inte avverkning utan aterplantering
och biologiska korridorer pa Nicoya-
halvén, dir Cabo Blanco som sagt
tidigare ligger, som en pérla pa den
sydligaste spetsen.

Vir forening stoder nu ett tredelat
projekt med 400 dollar i manaden utan
bidrag fran SIDA. Pengarna gér till
milj6aktiviteter for 14g- och mellan-
stadiebarn samt till en nystartad
ekologisk grupp i Cobanokommunens
hogstadie- och gymnasieskola.
Dessutom fortsitter stodet till Tucan-
gruppen, som nu fungerar som ungdoms-
ledare och tar emot svenska utbytes-
ungdomar nir de kommer pa besok till
Cabo Blanco.

Tucanfagel

Vért senaste utbytesprojekt slutfordes
under detta ar. Ni kan ldsa om de fore
detta Hisselby Villastadseleverna Tomas
Melin och Jonathan Mattssons upp-
levelser i Costa Rica.

Vi har ocksa detta ar genomfort en
studieresa med elever fran Hisselby
Villastads skola. Aven denna resa kan ni
ldsa om i detta Cabo Blanco Nytt.

Undertecknad ger inte upp sitt engage-
mang for regnskogen och miljon runt

Cabo Blanco och ska, om hélsan efter en
hjartoperation i skrivandets stund i 6ver-
morgon den 19 oktober aka till Costa
Rica med en seniorgrupp den 27
december. Dir ska vi njuta av tropiskt
ljus och vdrme, vacker natur, spinnande
djur och triffa alla underbara vinner jag
hunnit fa genom éren.

Tomy mdﬁb’e

Uppskattningen i Costa Rica har varit
mycket stor for vart miljdengagemang.
Vid var senaste resa fick vi ndrmast ett
kungligt mottagande i Cobanoskolan,
dér vi alla satt pa podiet och lyssnade pa
fina tal och uppskattning for vart ut-
halliga arbete med miljé och ungdoms-
utbyte. Vi fordrades ater med ett fint
diplom, som finns att se pd Hésselby
Villastads skola.

Vi vill paminna om att var forening 4r
helt ideell och att alla insamlade och
inbetalade pengar gar till miljé- och
ungdomsverksamhet 1 Costa Rica.

Tommy Asberg
Ordf. i foreningen Cabo Blancos
Vinner



Medlemsavgifter

Medlemsavgiften dr dven i ar 250 kr
per vuxen och 150 kr for studerande.
Vi hoppas pa ert stod for att vi skall
kunna fortsdtta var verksamhet i Cabo
Blanco med omnejd.

Vart postgironummer éir 634 80 85-9.
Sitt in pengarna, ange namn och adress
pa postgiroinbetalningen.

Foreningen foljer forstas alla regler
for en ideell forening och granskas pa
sedvanligt séitt av en revisor.

Foreningen pa niitet

Sedan nagra ar ligger vi ute med hem-
sidor pa internet. Hemsidorna berittar
lite om nationalparken och dess historia
samt om var organisation. Dessutom kan
du snart titta pa bilderna i Cabo Blanco
Nytt 2006 i farg. Klicka giérna in och
titta. Adressen dr om du vill ga in direkt

www.had.edu.stockholm.se/cabo
blanco/

eller om du vill ga in via Hasselby
Villastads skolas adress da klickar du pa

www.hasselbyvillastadsskola.stock
holm.se/

Vill du ha kontakt med oss via e-mail sa
Ar adressen

cabo.blanco@telia.com

Fler bilder

Vill du titta pa fler bilder om Cabo
Blanco och Costa Rica kan du gé in pa
www.google.com och stka pa cabo
blanco in costa rica.

Reseberiittelse av
Jonathan Mattsson

Mellan den 10 januari och den 11 mars
tidigare i ar gjorde jag, Jonathan
Mattsson, min utbytesresa. Resan
borjade med 3 veckor 1 Guatemala déir
jag pluggade spanska men ocksa hann
med en resa till den gamla mayahuvud-
staden Tikal, kajakpaddling i mangrove-
trask och vulkanbestigning. Efter det
gjorde jag kortstopp med buss i El
Salvador, Honduras och Nicaragua innan
jag kom fram till Costa Rica och Cabo
Blanco den 2 februari.

Mina dryga tva veckor som volontir i
reservatet borjade med att gora klart det
nya volontidrhuset. Sedan fortsatte
arbetet med stigrepareringar, std i turist-
receptionen och dra vattenledning. Det
jag gillade med arbetet var att ingen dag
var den andra lik, det gjorde att jag
sillan upplevde dagarna som trakiga
eller jobbiga. Det enda som kunde
kénnas jobbigt var att det under februari
manad dr som varmast i Costa Rica
vilket gjorde arbetet tungt ibland. Den
nya gangen till volontirhuset skulle
exempelvis goras av sten frén stranden,
sa vi gjorde en ménsklig kedja och
hivade stensickar mellan oss en hel dag i
stekhet temperatur, men detta horde som
sagt till undantagen.

Kvillarna tillsammans med de andra
volontirerna var nog dndé det som var
trevligast, den stora spridningen pa
ménniskor frén olika virldsdelar och



bakgrunder innebar manga intressanta
diskussioner och samtalsdmnen. Vi
samlades ofta nere pa stranden runt en
eld, eller sa gick vi till den nirmaste byn
Cabuya.

En mindre tillstéllning i det nya volon-
tarhuset holls, da dven den personal som
jobbade permanent pa reservatet var
med.

Personalen var kunniga och ambitidsa.
Under den relativt korta perioden som
jag var dédr hann de med att bland annat
gripa tva tjuvskyttar, infora ett nytt
system for biljettkontrollering och ta
hand om sméadjur som hade skadat sig.
Jag kiinde mig stolt och glad dver att
pengarna man betalat sedan hogstadiet
verkligen har gatt till andamal som fyller
en viktig funktion. De stillde &ven upp
for volontirerna som var dar. En dansk
volontir brot olyckligt foten pa en
skogsstig ndr vi var ute och gjorde stig-
repareringar. Han fick skjuts av person-
alen till sjukhuset i Puntarenas f6r
gipsning (en bil- och batférd pa fyra
timmar) samt fixad dvernattning pa ett
hotell och skjuts tillbaka péféljande dag.

Nir jag var klar med volontirarbetet
bodde jag en vecka hos Ivannia, som var
en av de Costaricaner som var i Sverige
forra sommaren. Vi borjade med ett
besdk i ett annat reservat pa Nicoya-
halvon som hette Curu. Reservatet tillhor

en privatigd lantgard som gor tester for
att utveckla ett héllbart jordbruk. Detta
ar ett viktigt omrade eftersom Costa Rica
fortfarande &r i stor grad beroende av det
egna jordbruket. Reservatet innehdll
ocksa en stor del skyddad skog med stor
biologisk mangfald. Stranden utnyttjades
bland annat av tre arter av skéldpaddor
som la sina dgg dir. Tillbaka hos Ivannia
i Cabuya tittade vi pa en multisportan-
laggning som Tucangruppen hade varit
med och byggt.

De nistkommande dagarna fick jag
prova pa fiske dér fingsten blev ett géing
sa kallade Snappers som blev en god
kvillsmat. Jag holl ocksa mitt forsta
foredrag pa spanska i Cobanoskolan for
en hogstadicklass samt snorklade och
akte pa valsafari kring ett par 6ar som
efter deras form har fatt namnet Skold-
paddséarna. Pa valsafarin sag vi tva
flockar med flasknosdelfiner som var
inne i en bukt for att dta smafisk.

Mitt nésta besok var till Karen
Mogensen - reservatet, uppkallat efter
den danska som var med och grundade
bland annat Cabo Blanco. Reservatet
skyddar utrotningshotade arter, det
skyddar ocksa tva floder mot fororen-
ingar, vattnet i floderna anvénds senare
nedstroms av fem byar. Vi gick pa
promenad med en biolog som var dér for
att rikna faglar och han berittade om de
framtida planerna som fanns for att kopa
upp mer mark for att utvidga reservatet
och genom detta stoppa eventuell skogs-
avverkning. Det blev ocksa en nattpro-
menad for att se pa flodkréftor, vilka var
litta att hitta i morkret pa grund av deras
glodande 6gon.

Jag flyttade sen fran Cabuya till Cobano
dar Jessica, som ocksa var i Sverige
forra aret, bodde. Vi akte till San Jose
for att traffa hennes vin Anita (som



ocksa hade varit i Sverige pd ett tidigare
utbyte) och hennes man. De tog oss med
pa nagra museer, dér jag bland annat
larde mig mer om ursprungsbefolk-
ningen i Costa Rica och ocksd mer om
landets moderna historia. Sedan gjorde
vi ett bestk pa Centrala Teatern, en av
San Joses mest imponerande byggnads-
verk, designat av en Italiensk arkitekt i
slutet av 1800-talet . Den fungerade
ocksa som konserthall och operahus.

Efter att ha kommit tillbaka fran San
Jose fick jag prova pa en canopytour i
Mal Pais, vilket innebar att man firdas i
lina uppe mellan trédtopparna precis
utanfor Cabo Blanco-reservatet. Sedan
fick jag folja med ut pa tur med Jessicas
histar samt f6lja med hennes syster,
Cynthia, som sitter i kommunal-
fullméktige i Cobano pa s kallad
hearing.

Canopytur

Jag lamnade Costa Rica den 10 mars,
men innan jag akte gjorde jag ett besdk
hos Energi- och miljodepartementet i
San Jose for att undersoka mojligheterna
att gbra mitt examensarbete i natur-
resursteknik pd KTH i Costa Rica. Det
aterstar att se om det blir verklighet men
jag kan hur som helst varmt rekommen-
dera denna resa till dem som funderar pa
att involvera sig i nista utbyte.

Jonathan Mattsson

Reseberiittelse av Thomas Melin

Hdésten 2005 var det tredje gangen jag
akte till Costa Rica. Ltt surrealistiskt att
jag redan varit dir tva ganger tidigare,
men sd &r det faktiskt. 1998 var jag en i
spanskgruppen pa Hasselby Villastads
skola som akte ned till Cabo Blanco och
redan aret dirpa atervinde ndgra av oss.
Denna gang reste jag sjilv, vilket gor det
till lite mer av ett azventyr. En manads
utbyte i Costa Rica var huvudaktiviteten,
men lite annat kan man ju trycka in nar
man dnda dr dir. Jag borjade darfor med
att aka till Guatemala. Dels for att passa
pa att bestka nigot annat land dn Costa
Rica, dels for att frischa upp spanskan.
En skola i den lilla staden Antigua
Guatemala blev mitt hem for nagra
veckor, alltmedan spanskan {16t béttre
och bittre.

Guatemala var en upplevelse. Landet ar
fattigare &n exempelvis Costa Rica och
ir betydligt mer valdsamt. Aven om
Antigua dr en lugn och fredlig stad &r det
mindre sékert i andra delar, exempelvis
ute pa landsbygden eller i Guatemala
City. En brittisk tjej som bodde i
Antigua under en period fick 6rhiingena
avslitna under ett besék i huvudstaden.
Landet drabbades ocksa hart av forra
arets regnperiod, ndr vagar regnade
sonder och byar demolerades eller iso-
lerades.
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Jag valde att flyga ner fran Guatemala
till San José, Costa Rica. Vil dar mottes
jag av tva killar frdn ex-Tucanerna som
tog mig till Carthago, en stad som jag for
ovrigt inte anser borde forstoras. Dagen
darpa kte vi vidare till slutmalet i Cabo
Blanco. Jag var egentligen lite tidig, sd
de forsta dagarna kunde jag ta det lugnt i
parken. Hilsa pa tvitt- och ndsbjornar
och kolla in utbudet i Cabuya och
Montezuma, sma sambhiillen i nirheten.

Sedan var det hart kroppsarbete som
gillde, i nagon vecka. I parken finns det
till synes o#ndliga mojligheter till for-
bittring och utveckling. Nér de forst
forklarade vad vi skulle sysslar med var
jag overtygad om att jag missforstatt.
”Kasta upp stenar fran stranden” lét inte
som nagon rimlig sysselsittning. Men
det var precis det vi skulle gora. Bira
upp fina vita stenar frén stranden for att
1ata dessa kanta stigarna inne i parken.
Och visst, de vet vad de sysslar med, for
fint blev det.

Gruppen med ungdomar som har ansvar-
et for oss utbytessvenskar dr ena skéna
typer, det maste medges. Nagra av dem
hade jag triffat forut, fran nir de besokt
Sverige, och det var naturligtvis kul att
se dem igen precis som det var roligt att
lira kénna dven de andra i gruppen. De
ir ett ganska tajt géng, som har minst
sagt livfulla moten. Nagra av dem har ju
som sagt upplevt hur véra svenska mdten

gar till och vi hade ganska roligt at skill-
naderna.

Det som ér roligt med sddana hér ut-
byten &r att de naturligtvis tycker det &r
precis lika kul nér vi kommer dit som vi
tycker att det &r nir de kommer hit.
Aven om det innebir lite krangel da och
da med arbetsscheman och sant sa tycker
man att det 4r kul, och man stéller gdrma
upp. Jag kéinde mig otroligt vilkommen
och de gjorde stindigt sitt bista for att
hitta pa roliga saker for mig att gora. Sa
med deras hjilp blev vistelsen mycket
minnesvérd, med utflykter till andra
delar av landet likvél som djupdykningar
i det lokala nattlivet.

Jag har en bok som heter 1000 places to
see before you die”. I Costa Rica finns
tva platser jag inte sett, i Guatemala
ytterligare tre, i hela Latinamerika
narmare hundra. Ja, nog behdvs det en
fjarde gang allt. Och en femte... och en
sjétte...

Rykten géar om att det planeras en stor
aterresa 2007 eller 2008, for alla som
varit pa utbyte. Nu vet jag inte om det
verkligen blir av eller inte men oavsett
vilket dr jag klar 6ver en sak. Forra aret
var tredje gangen jag var i Costa Rica,
det var inte den sista.

Thomas Melin

El Celaje



Costa Rica april 2006
av Hanna & Karoline Willix

Det hela borjade, egentligen, den 8: e
april, kvillen innan avfird. Det wvar
omojligt att slappna av och dnnu svérare
att sova.

- Hade man packat allt?

- Hade man koll pa biljetterna?

Tillslut fick man i alla fall njuta av nigra
timmars nattsomn, tills vickarklockan
ringde. Da var det inte en lugn stund,
man var sa uppspelt och hispig dver att
aka sd man hann knappt &ta sin frukost.
Till slut packade man ned viskorna i
bilen och akte till Arlanda. Dérifran hade
vi en lang, lang, vag framfor oss. Forst
till Amsterdam, sen till Miami, och till-
slut till San José, ndrmare bestdmt ca 15
timmar enbart i flygplanen.

Vi kom fram till San Jos¢ vid 9 tiden pa
kvillen och var klara att sova pa hotellet
vid 11 tiden, d& var klockan ca 7 pa
mandagsmorgonen for oss. Sa det dr
alltsa en tidsskillnad pé ca 8 timmar
mellan Sverige och Costa Rica.

Vil i séingarna pa hotellet, ”El Ritmo del
Caribe”, somnade vi pa en ging. Nista
dag vaknade vi tidigt, och 4t en god
frukost for att sedan véxla pengarna till
colones, den costaricanska valutan.
Resten av dagen spenderade vi i San
José. Det var dven dér vi provade pa
costaricansk mat for forsta gangen, och
det var faktiskt otroligt gott, kyckling
med ris/bdnor, frukt och gronsaker.

Efter tva nétter i stor staden akte vi mot
kusten, det tog nistan en hel dag, forst
buss sedan bét och dédrefter buss igen. Da
kom vi fram till varat nya underbara
hotell ”Celaje”. Det ldg ganska avsides
och ca 15 meter fran havet. Det hade
dven en jéttefin pool och vi fick bo i sma
bungalowers runt om poolen. En bit bort
lag en fotbollsplan och en lite, liten
affir. Man kunde dven ta bussen in till
en narliggande liten stad, Montezuma,
det var en fore detta hippie stad. Den
staden var ur mysig!

Vi gick en promenad fran staden langs
med langa vita sandstrander och kollade
pa huset dir karen Mogensen hade bott.
Vi stannade och at lunch, badade och
solade.

Den andra dagen ékte vi canoping, da
man aker igenom djungeln pé en vajer.
Det var riktigt roligt, efter ca 4 dagar i
detta lilla paradis akte vi vidare till
nationalparken, den var otroligt vackert,
med alla djur och véxter och virmen.
Sedan fortsatte varan resa genom Costa
Ricas sevirda platser, kte forsranning,
sag en vulkan, badade i varma killor
(underbart), triffade ungdomar fran
trakten. Det var en otrolig resa som jag
absolut kommer att minnas for livet!



En av alla de roliga sakerna vi gjorde i
Costa Rica var att trdffa costaricanska
skolungdomar. Vi triffade dem forsta
gangen i nationalparken Cabo Blanco
den 15 april. D& var det en klass fran en
skola i ndrheten som vi lekte, pratade
och &t tillsammans med. I borjan var det
lite tyst stimning, alla var lite nervosa,
men efter att vi alla hade presenterat oss
for varandra och lekt ett par lekar var
stamningen betydligt ldttare! Efter
lekarna at vi god costaricansk mat
tillsammans i nationalparken och efter
maten var det dags for bad, och med
havet tio meter bort var det inte svart att
sldnga sig i det varma vattnet!

Nir vi bodde i nationalparken fick vi en
kvill besok av en grupp dldre ungdomar
som &r engagerade i parkarbetet och
bevarandet av parken, de kallade sig
Tucanerna. Nagra av dem har varit pa
besok i Hisselby Villastads skola.
Tillsammans med dessa ungdomar hade
vi en trevlig grillkvill med sdng och
musik. De bjod dven pa jattegoda
grillspett, tortillas och marshmallows!
Nir vi triffade de yngre ungdomarna
andra gangen var det pa deras skola. Vi
blev ditbjudna hela gruppen och ékte dit
med var “egen” buss. Nir vi kom fram
var det mycket aktivitet pa skolan; alla
elever, som dér nere bar skoluniform,
var samlade ute pa skolgarden och alla
stirrade nyfiket pa oss dér vi kom! Sedan

sjong de sin nationalsang for oss och
deras rektor pratade om Costa Rica och
om 0ss, och kvinnan som &r ansvarig for
nationalparken talade linge om hur
viktigt vart samarbete dr for Costa Ricas
milj$. Efter det hade de en uppvisning
for oss; nagra flickor dansade och sjong
och en pojke vid namn Alberto, fran
klassen vi triffade forst, spelade block-
flojt. Efter uppvisningen fick vi félja
med eleverna runt till olika stationer de
hade stéllt upp i skolan, med aktiviteter
och pyssel. Vi fick ocksa g en rund-
vandring pa skolan och skolgirden, som
nistan var som en gard med flera olika
djur!

Innan vi dkte fran skolan och de nyfunna
vinnerna ville de fira Sebastian och
Kalle som fyllde &r samma dag! De hade
bakat tartor med killarnas namn pa som
de bj6d oss pa och ordnat med saft och
farsk frukt. Och enligt traditionen fick
bada fodelsedagsbarnen sina ansikten
nertryckta i tartan nér de skulle ta forsta
biten!

Innan vi dkte igen byttes det mail-
adresser och nér vi sen akte sprang nagra
av eleverna med léngs sidan pa bussen
och de vinkade och vinkade, de ville inte
att vi skulle éka..!




