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Till alla Cabo Blancovinner!

Yiterligare ett innchallsrikt &r i forening-
ens historia 4r snart till &nda. Vart 10 ar

langa miljutbildningsprojekt 4r avslutat.

Féreningen bidrar nu med pengar till att
stodja var ungdomsgrupp Tucanerna. De
organiserar praktisk miljévérd i samhéll-
ena runt Nationalparken Cabo Blanco
men dven i sjdlva parken. T.ex. har man
ordnat med uppsamlingsstationer for
atervinningsbart material, och man
stadar strinderna.

Tucanerna har ocksa samlat in pengar
lokalt for att bygga en basketplan och
minifotbollsplan for ungdomar, som inte
har mycket att gora pa sin fritid. Syftet
ar att finga upp dom som medlemmar i
foreningen. ~

Dessa ungdomar &r virdar i vart utbytes-
program. For att ge en 6gonblicksbild s
fick jag nu nér jag sitter och skriver ett
telefonsamtal fran Rebecka i Cabo
Blanco. Hon berittade att Tomas Melin,

December 2005

en av vara utbytesstudenter, som be-
finner sig i Costa Rica mér alldeles
utmérkt. Han har bl.a. tillsammans med
tucanungdomarna varit i Baulas, som
ligger vid norra Stilla Havskusten och
sett laderskoldpaddor ldgga sina dgg pd
stranden. Jag vet av erfarenhet att det &r
en oforglomlig upplevelse att se dessa
400 kilosbjassar med en skold pd 1,5 m
komma kravlande upp ur havet for att
sedan médosamt lidgga sina dgg och
4nyo atervénda till havs. Eftersom dessa
Agg ar atrdvirda maste strénderna be-
vakas, vilket Tomas och tucanerna fick
hjdlpa till med under nagra dagar.

Tuanfégel

I februari akte Anna-Karin, ytterligare en
av vara utbytesstudenter, till Costa Rica.
Hon stannade i fyra méanader. I vart

Cabo Blanco nytt kan ni l4sa en liten
sammanfatining av hennes upplevelser.

I januari aker Jonathan Mattsson, ytter-
ligare en utbytesstudent fran Hasselby
Villastads skola, Han har hunnit bli 22 &r
och studerar bl.a. miljoteknik pa
Tekniska Hogskolan. Han hoppas fa
gbra sitt examensarbete i Costa Rica
med hjilp av var forenings kontakter.



bo Blanco
Cabo Blanco Absoiule Natural
tand g Feserec

Karta éver Nicoyahalvén och Cabo
Blanco

Vi har ocksa hunnit med att vara vérdar
for tva costaricanska ungdomar, Jessica
och Ivania som var hér i Sverige hela
augusti manad. Anna-Karin skriver ock-
s4 en liten berittelse om detta upplev-
elserika bestk. Vi hoppas forstas att
dessa utbyten ska vidga vyerna hos vara
ungdomar och sa fron till hur vi pa olika
sétt kan sprida kunskap om hur vi pd
bista sitt ska varna vir miljo. Detta
utbyte bekostas av SIDA och ungdom-
arna sjilva.

De pengar, som Ni skénker som med-
lemmar i var forening gar enbart till att
frimja bevarandet av Nationalparken
Cabo Blanco. Alltsa att stodja milj6-
utbildningsverksamhet till Tucangruppen
och olika projekt till ungdomar omkring
nationalparken.

Tommy med lj

Aven det hir ret har vi gjort en studie-
resa med elever fran Hisselby Villastads

Skola. Det var som vanligt en stor upp-
levelse och fyra av deltagarna ger hér en
liten beskrivning av sina erfarenheter.

Som Ni kan lisa sa fortsitter vart stéd
till Cabo Blanco, som har en stolt svensk
historia. Om detta kan Ni ldsa pa véra
hemsidor.

En viinlig hiilsning till alla medlem-
mar fran ordférande Tommy Asberg
Fireningen foljer forstas alla regler
for en ideell forening och granskas pa
sedvanligt sédtt av en revisor.

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften fr dven i ar 250 kr
per vuxen och 150 kr for studerande.
Vi hoppas pa ert stéd for att vi skall
kunna fortsitta var verksamhet i Cabo
Blanco med omnejd.

Vart postgironummer fir 634 80 85-9.
Satt in pengarna, ange namn och adress
pa postgiroinbetalningen.



Foreningen pa niitet

Sedan négra ar ligger vi ute med hem-
sidor pa internet. Hemsidorna beréttar
lite om nationalparken och dess historia
samt om var organisation. Dessutom kan
du snart titta pa bilderna i Cabo Blanco
Nytt 2005 i firg. Klicka girna in och
titta. Adressen #r om du vill ga in direkt
www.had.edu.stockholm.se/cabo_blanco/
eller om du vill ga in via Hésselby
Villastads skolas adress dé klickar du pa
www.hasselbyvillastadsskola.stockholm.se/
Vill du ha kontakt med oss via e-mail s
ar adressen cabo.blanco@telia.com

Fler bilder

Vill du titta pé fler bilder om Cabo Blanco
och Costa Rica kan du gé in pa
www.google.com och s6ka pa cabo blanco
in costa rica.

Reseberittelse
av Anna-Karin Nilsson
deltagare i ungdomsutbytet

Den sista januari bar det iviig. Jag skulle
limna det gradaskiga Sverige och bege
mig till Centralamerika. Jag borjade min
resa i Guatemala, nirmare bestamt i
Quetsaltenango, dir jag pluggade
spanska. Efter nigra veckor i Guatemala
var jag redan fylld av en méngd nya
intryck men #ven otroligt spand infor
vad som vintade. Efter tva dagar i buss
genom storre delen av Centralamerika
anlinde jag till San José. Jag fortsatte
vidare mot Cabo Blanco och sista biten
blev jag skjutsad pa fyrhjuling. Jag njot
av den helt underbara utsikten pa vigen
till parken men satt krampaktigt och holl
i mig for att inte ramla av. Jag hade inte
pa nagra sétt vanan inne att bli skjutsad
pa fordon av den typen, men det mérkte
jag ju snart att det skulle bli &ndring pa.
Efter ett tag kiindes det hur naturligt som
helst att hoppa upp bak pa en motorcykel

och Aka ivig pa de gropiga vigarna med
en mer eller mindre galen chauffor.

Jag var inte helt pa det klara med vad jag
skulle gora i parken sa jag hajade till nir
Pilo under min forsta dag frdgar om jag
vill med och fanga en krokodil dagen
darpa. D4 min spanska inte alls var pa
topp visste jag inte om jag forstétt rétt
men niista dag akte vi till Cocalito och
hittade dir mycket riktigt en krokodil i
ett litet vattendrag. En sot liten stackare
som kommit pa villovigar och nu var
mycket svag, da det verkade, som om
han inte hittat mat pa ett bra tag.

Uppgiften var alltsé att transportera
krokodilen till ett annat stille dér det
fanns floder och dér den kunde leva.
Under négra timmar satt vi och vintade
pé transporten pé en gata i Montezuma.
Folk gick forbi och hoppade till och
pekade nér de sdg vad jag satt och holl i
mitt lilla koppel. De tog kort och skol-
barnen lekte lite med den. Ménga génger
under den dagen fick jag hora: “Vad gor
den hiir? P4 hotellet sa de att det inte
fanns krokodiler hér!”. “Jo men tyvérr
vet inte den har krokodilen om det”, fick
jag svara lika manga génger. Jag fick
alltsd en ganska speciell borjan pa min
vistelse i Costa Rica.

Det blev ingen mer krokodiljakt men
under mina kommande veckor hann jag
4 en massa underbara och speciella
minnen. Vi var ute pd havet och holl
utkik efter tjuvfiskare, jag hjilpte till



med bygget av det nya volontirhuset, jag
snorklade, vi gjorde en massa utflykter
och jag hade ett 6ga-mot-6ga-mote med
en stor skorpion. I flera dagar efter det
skakade jag mina lakan lite extra innan
jag krop ner. Ménga dagar jobbade jag i
parkentrén dir jag tog betalt for intréide
och pratade en massa med turisterna och
manga timmar holl jag till i hingmattor-
na i niitheten av vattnet och bara vilade
och njét. Det blev dven mycket salsa
vilket jag tyckte var helt underbart. Jag
verkligen dlskar att dansa och ténk att
vara i ett land dér majoriteten av killarna
har taktkénsla!

Jag hade otrolig tur och rékade vara i
Costa Rica under tiden da Ronald an-
ordnade en kurs 1 Hallbar Turism. Jag
blev erbjuden att arbeta som assistent pa
kursen och fick pa sa sitt resa runt under
tva veckor i Costa Rica med méanga in-
tressanta ménniskor fran flera olika
latinamerikanska ldnder. Detta var en
otrolig upplevelse och nigot jag verk-
ligen kommer minnas. Min vistelse 1
Costa Rica led mot sitt slut men innan
jag skulle tillbaka till Sverige gjorde jag
en liten avstickare till Honduras och
Nicaragua for lite mer volontararbete
och dykarcert. Vilken resa!

Reseberiittelse 1
Av Rebecca Rudhe klass 9:6

Ditresan:

Vi dkte fran Arlanda till Amsterdam.
Dér sméasprang vi igenom flygplatsen till
gaten. Utanfor var det ett akvarium med
murinor och andra fiskar. Fran Amster-
dam skulle vi dka till Miami, men dir
var det ovéder, sa vi akte till Bahamas
for att tanka och se om Miami skulle
&ppna. Hur ldnge vi var pd Bahamas har
jag ingen aning om men efter ett tag sa
fick vi i alla fall aka vidare till Miami.
P4 planet till Miami fick vi lappar att

fylla i typ; namn, vart vi skulle m.m. Sen
pé flygplatsen skulle vi ga igenom
sdkerhetskontrollen och hér tog dom
béde kort och fingeravtryck och si skulle
dom ha nagon av alla de lappar, som vi
fyllt i, men vi visste inte vilken sa vi
lamnade fram allihopa. Fran Miami &kte
vi till Costa Rica och San José. Har blev
vi himtade av nagra pa hotellet vi bodde
pé. Det tog ca 22 timmar att flyga till
Costa Rica.

Tidsskillnad:

Tidsskillnaden mellan Costa Rica och
Sverige ér 8 timmar. Det var inte s
jobbigt nér vi kom till Costa Rica. Det
var jobbigare nar man kom hem, men vi
fick forstka stilla om oss pa planet och
sova nir det var natt i Sverige, sd jag
stillde om klockan till svensk tid i Costa
Rica.

San José:

San José dr huvudstaden i Costa Rica
och det var ganska stor skillnad mellan
San José och de andra stdderna pé vissa
saker, men vissa saker var &nd4 ganska
lika. Skillnaden var nog att San Jos¢ var
nog mer vana vid turister och hade,
eftersom det var en storre stad, ocksa fler
affiirer. Vi var i San José bade i bérjan
och pé slutet av resan. I borjan sé var det
ju vildigt varmt tyckte vi, men sen var
det varmare ju mer vi akte ner mot
kusten, s& néir vi kom tillbaka pa slutet s&



tyckte man att det var ganska kallt (som
en bra svensk sommar), eftersom det var
varmare i Cabo Blanco och dér omkring.

Végarna:

Vigarna i San José har bra asfaltsvagar
men i ovriga Costa Rica var de inte
speciellt bra. Det var grusvigar med
stora hél och vildigt guppigt och det
kiindes som om man &kte fortare &n vad
man gjorde. P4 vissa stiillen var det
mycket guppigare &n pa andra stéllen.
Men man kan inte ha nigra bra végar for
dem forstors p.g.a. regnperioderna och
vArmen.

Anna-Karin:

Vi triffade Anna-Karin i Cabo Blanco
dir hon jobbade som volontir frén
Sverige. Hon var med oss och Tucanerna
i Cabo Blanco.

Reseberiittelse 2
Av Emma Sandstrom kiass 9:6

I Cabo Blanco har rummen som vi fick
sova 1 niitviggar och ligger bara nagra
meter fran Stilla havet. Bruset fran
végorna hordes rejélt, ndr man gick och
lade sig om kvillarna. Det storsta prob-
lemet med Cabo Blanco &r att ta sig dit.
Var trogna busschauffér Victor kampade
pa, &ven fast véigarna knappt &r viigar.
Den sista (ganska l&nga) biten var vi
tvungna att ga, eftersom vigen tar slut
helt och héllet.

En dag sé snorklade vi. Det fanns manga
olika sorters fiskar som man annars
kanske bara ser i Hitta Nemo. Tiden gér
vildigt fort ndr man ligger dér och letar
efter jattesk6ldpaddor och steker sig
sjilv — for det gor man verkligen — och
efter vad som kiindes som minuter, men
faktiskt var néstan tva timmar, fick vi
lov att ga upp for att inte tidvattnet
skulle bli farligt.

I hela Costa Rica kryllar det av djur och
det gor det dven i Cabo Blanco. Vissa
var mer trevliga in andra om man séger
sd...

Miljarders med lila-orange krabbor som
blockerar stigarna (och allt annat) var
Cabo Blancos specialitet och det var inte
sa kul att ga i morkret med massor av
krabbor prasslande omkring sig. Aven
stora tjocka paddor krop fram om natten
och olika sorters apor, som satt pa triden
utanfor matsalen, fanns det gott om.
Foérutom detta s& var hrmen i rummet
favoriter for de stora spindlarna och
skorpionerna smog sig fram de ocksa.
Det var helt enkelt det perfekta tillfallet
att bli av med alla sina fobier.

Nagot som gjorde stort intryck pa mig
var bussen till Montezuma. Den &r ingen
vanlig buss som till exempel SL, utan
dgs utav en privatperson som varje dag
tar sin lilla buss och kor folk dit de ska i
utbyte mot lite pengar.



S4 vid hotell Celaje dér vi nu bodde,
hoppade vi pa bussen och slog oss ner pd
de fa siten som fanns. Det var en vildigt
hirlig stimning dér i. Alla verkade
kiinna varandra och alla m&jliga person-
ligheter befann sig dér. En kvinna som
hade med sig en stor blomma som néistan
tog upp ett extra site, en stdderska som
jobbade pa ett hotell i Montezuma och
en trevlig gammal herre med kulmage &r
bara nigra av dem.

Snart blev bussen full och for tréng for
att nigon fler skulle kunna kldmma sig
in. Det dr kanske inte sa vanligt att en
grupp med fjorton svenskar kommer in
och tar upp platser.

D4 skrek en kvinna att alla mén skulle
sitta sig pa taket. Och utan nagot krangel
eller klagomal &ver huvudtaget satte sig
de min som kunde pa taket och dkte
resten av vigen dir uppe. Man kan ju
t#inka sig hur det skulle bli 1 Sverige om
bussen blev full.

Men s trevliga och omtinksamma &r
faktiskt ménniskorna i Costa Rica. Jag
kommer inte ihdg en enda ging som
nigon man motte inte hilsade och till
slut fick ocksa vi vanan att sdga hej till
varje person vi sdg.

Montezuma &r ett litet turistparadis fullt
av sma affiirer att hitta souvenirer i. Det
finns ocksa badstrinder och lings dem
gick vi i tre kilometer for att titta pa
Karen Mogensens grav och hus som lig

ddr. Om man vill g pad manga, linga
promenader #r det hér verkligen resan att
aka pé!

Motvilligt ldimnade vi Hotel Celaje, som
alltsa ligger en bit ifrdn Montezuma, dér
vi bodde vildigt bra med pool och allt,
for att aterigen bo pd Hotel Ritmo del
Caribe i San José de sista dagarna. Da
kopte vi alla vara souvenirer under en
heldag pd stan.

Nista dag var det dags for hemresa s vi
packade alla véra saker och rensade ut
trasiga gamla strumpor innan tva taxi-
bussar kom och korde oss till flyg-
platsen. Dir blev det rejélt forsenat
(ingen &verraskning dir). Allt hand-
bagage skulle kollas igenom, alla fick
inte sina biljetter och sjdlva planet blev
fyra timmar forsenat. Trots det hade vi
sa trevligt sittande dér pa golvet vid
gaten och vi fick dessutom matkuponger
vérda 10 dollar var.

Resan fran Amsterdam till Sverige var
nog den roligaste hittills. Alla var upp-
spelta éver att komma hem igen och
tiden gick snabbt.

Costa Rica #r ett fantastiskt land och den
hér resan ger otroligt manga upplevelser,
skratt och dessutom en rejél solbrénna...

Reseberittelse 3
Av Mikael Nahibom klass 9:6

Den forsta skolan lag inte allt for langt
bort ifran dér vi bodde och vi fick dér ett
varmt mottagande. Vi kom in mitt i en
lektion i vad jag tror var modersmal och
vi gick runt och kollade p vad barnen
hade gjort och studerade lokalen som var
ganska liten och det skulle behovas en
ny flékt. Vi gick till en byggnad som lag
precis bredvid och den var desto luft-
igare. Dér inne holl en engelska lektion
pé och froken forhorde barnen pa olika
saker. Vi sag oss lite omkring och sa



adjo till allihopa och Tommy sa adjé till
sin gamla vén men nu var vi tvungna att
dka...

I den andra skolan sa fick vi ett kungligt
mottagande dér alla barnen stod upp-
radade och kom och gav alla varsin puss
pé kinden sedan sjéng dom sin
nationalséng och vi fick sjunga véran.
Dom hade till och med satt ut ballonger 1
svenska flaggans firger. Sedan fick vi g
in och sitta oss vid deras bénkar som
dom hade utsmyckat med bilder och
klistermiirken och det sig riktigt trevligt
ut. Vi blev serverade frukt och vatten
och sen sa sjong alla barnen for oss en
rad med sanger och sen fick till och med
vi sjunga en séng! Nér allt var klart och
vi var redo att packa ihop sé gick vi ut
och tog ett stort gruppfoto sedan var det
samma sak som nér vi kom med pussar
och kramar. Sedan fick vi massa bal-
longer med oss och for ivig mot nésta
mal pé vér resa...

Reseberittelse 4
av Amanda Pettersson klass 9:6

Under vistelsen i Costa Rica fick vi
prova pa olika saker som canoping och
rafting. Canopingen 4r en gigantisk
linbana mellan olika plataer uppe i
triden hogt Gver marken. Man fick ett
annat perspektiv pa djungeln. Ungefér 1
mitten av turen fick vi bada i ett stort

hal. Berget sluttade rakt ner i en 5 meter
djup basséng. Hogt ovanfor vattnet stack
en stor gren ut. Pa den gick man ut och
utforde yoga. Det var jétteballt! Sen
avslutar man med att gora ett riktigt
djupdyk ned i vattnet.

Rafting (forsrdnning) satt man 1 stora
gummibdtar. Varje bét hade sin egen
guide. Innan turen fick vi hoppa ned 1
vattnet frén nagra meters hojd. P4 ett
stélle under resan fick de som ville
hoppa 1 vattnet och f6lja med strémmen
en bit for att sedan k&mpa sig emot
strommen for att ta sig 1 land.

Pa Hotel llan Ilan fick vi som traditionen
bjuder plantera ett Ilan Ilan — trad.

Vi fick dven en blomma frén ett fardigt
vuxet trid som luktade jéttegott. Det
hotellet var jittefint och hade pool,
vilket vérderades hogt. Under vistelsen
hir hade vi en guide som hette Katherin.



Hon pratade vildigt bra engelska och
larde oss mycket om alla djur och vaxter
som fanns dér. Hon hittade massor med
djur fran kanalbatarna vi kte med som
knappt syntes. En av kvillarna pa hotell-
et fick vi vér forsta danslektion i salsa av
henne. Det var jittesvart.

En utflykt vi gjorde fran ett vandrarhem
gick forbi ett stort hal rakt ner i en
vulkan. Ett stille diir svavel, kalk och
négot mer mottes och bildade bléd/turkos
farg. P4 tillbakaviigen badade vii ett
blatt vattenfall. Vattnet dér var iskallt,
inte som pa de andra stillena. P4 kvillen
var det fotboll pa TV - Costa Rica mot
Panama. Costaricanerna var helt galna.
De skrek och jublade nir Costa Rica
gjorde mal. De firade segern niir Costa
Rica gjort sista malet i matchen och
sedan en ging till nir matchen var slut.
Costa Rica hade gétt till VM i Tyskland.

Besok fran Costa Rica
av Anna-Karin Nilsson
deltagare i ungdomsutbytet

“Snart kommer dom! Hjilp jag kommer
inte kunna sdga nagonting pa spanska,
allt e borta.”

Lisa, jag och Jonathan stod forvintans-
fullt pd Arlanda och vintade... och
véntade... och véntade. Efter ett tag fick
vi veta att Ivannia och Jessica missat sitt
plan och det var bara att &ka hem och

komma tillbaka 11 timmar senare.
Navil, lite forsenade och ganska trétta
kom véra costaricanska vinner till
Sverige i bérjan av Augusti.

Det blev en méanad full av aktiviteter. De
stindigt smdhuttrande costaricanskorna
lidrde sig snabbt att siiga. “Jag fryser!” pa
svenska och efter ndgon vecka gick
Ivannia och kopte ett par fingervantar.
Efter sopsortering, salsarytmer, studie-
besok pa en miljéstation och sightseeing
1 Stockholm bar det av till Skane, via
glasbruk och till min brorsons dop. Det
blev en helg full med barnlek, stoj och
stim och “suecos locos™ som badade i
det iskalla vattnet. Det bar vidare till
Halland dér vi larde kiinna Halmstad,
den sydsvenska skogen med alla dess
stormskador och vi stod néstan pinsamt
linge och tittade pa kokarusellen pa
Wapno Géard. For er som inte 4r inne 1
mejerisnacket dr detta det senaste. Korna
gar in 1 en slags karusell och stér dér och
idisslar lugnt och stilla medan de mjo6lk-
as. Dagen avslutades med dlgstek till
middag, kan det bli mer genomsvenskt?
Jo, det kan det och det blev det ndgra
dagar senare nér vi hade kriftskiva pa
Tommys land med en kopits méingd
svenska visor.



Var sprangmarsch genom Sverige tog
oss nagra dagar senare till Gotland dar vi
cyklade till Lummelundagrottorna och
gick guidad tur pa Lilla Karls6, en hel 6
som &r ett naturreservat och dgs av
Svenska Naturskyddsféreningen.

Den kommande veckan bodde Ivannia

och Jssica hemma hos Tomas och
Jonathan och dven om jag inte var med
har jag hort rykten om bergsklittring,
stadsvandringar och &nnu mer salsa. De
sista dagarna var vi pa studiebesok pa
béde reningsverket vid Danvikstull och
vattenverket i Norsborg och &dven om
lukten i vissa stunder var helt otroligt
vidrig var det mycket intressant och
givande. De fick dven ldra kdnna den
morka sidan av Sverige d4 vi var si nara
véardetransportrinet i Hallunda att vi
horde explosionen nér vi lugnt och stilla
satt och at lunch. Jessica och Ivannia
hade under hela manaden lovat mig att

dven om det var kallt skulle de bada i
alla fall en ging. D4 méanaden niarmade
sig sitt slut tdnkte jag géra det litt for
dem sa vi dkte ut till mitt landstille och
skulle basta. De sa att de skulle basta
men var det verkligen nédvéndigt att
bada efterdt? Det kom s& mycket
undanflykter om att de var kénsliga, att
de skulle bli jattesjuka da de inte var
vana vid sa laga temperaturer och de var
visst lite smasjuka redan. Diskussionen
pégick ett tag men de var omdjliga att
rubba dem och trots att de hade hela
Augusti pa sig limnade de Sverige nigra
dagar senare utan ett endaste bad.




