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Biste Cabo Blancomedlem!

Det ar aterigen dags att for mig som ord-
forande i foreningen Cabo Blancos vanner
gora en sammanfattning av det gangna
aret. Men forst ska jag gora en liten
historisk tillbakablick. Det &r 1 dagarna 10
ar sedan Joaquin Alvarado kom hem till
mig och berittade om en nationalpark, som
var beldgen vid stillahavskusten 1 det
fjarran Costa Rica. Denna park grundades
av en svensk och hans danska fru 1963, for
att ridda resterna av en naturskon tropisk
skog vid sydspetsen av Nicoyahalvon. Vid
den tiden var de tropiska skogarna inte mer
varda dn ogras.
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Pa 50 ar hade man i Costa Rica lyckats
skovla det mesta for att odla bananer och
lata boskap beta av det magra gris som
vixte dér en tidigare artrik tropisk skog
funnits. Joaquin berittade for mig 1990 att
trots att Cabo Blancoparken var skyddad
enligt lag respekterade inte befolkningen
att man inte fick jaga eller avverka trad.
Han reste till Sverige av egna sparade
medel och uppsdkte en god vén i Lin-
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koping. Hon ringde mig och bad mig
undersdka om det fanns négra organisa-
tioner som kunde ténkas stédja skyddet av
denna ” svenska skog ™.

Vi fick radet av SIDA att bilda en férening
for Cabo Blancos bevarande. Efter ett
besdk 1 Costa Rica och en fem veckors
vistelse i ett tropiskt paradis vid namn
Cabo Blanco beslot jag vid hemkomsten
att bilda en forening tillsammans med goda
véanner. Sa grundades var forening 1
september 1991 med syfte att pa lamplig-
aste sitt skydda naturreservatet Cabo
Blanco. Féreningen kom sa smaningom
fram till att vi skulle séka medel hos SIDA
till ett miljoutbildningsprojekt for skol-
ungdomar, som bodde i omradet runt
naturskyddsomradet.

Till vér gladje bifoll SIDA var ansékan pa
det villkor att var ideella organisation
kunde samla in 20 % av projektets kostnad.
I januari —95 anstillde vi en costarikansk
koordinator som skulle organisera milj6-
utbildning i sex skolor. Var verksamhet
blev mycket uppskattad och vi ansokte om
forldngning fOr att fordjupa och bredda var

Tommy, Rocio och Tucanerna.



utbildning. Idag dr vi framme vid det sjitte
verksamhetsaret. Den senaste etappen
(etapp 5) pébdrjades den 1 september och
avslutas den 28 februari 2002. Vi behéver
for denna etapp samla in 46000 kr, och
hoppas naturligtvis pa ert stod.

Tucanfﬁgel =

Vir koordinatdr Rocio Fernandez som
anstilldes foregdende ar fortsatter leda vart
projekt. Hon ansvarar for att 700 ungdomar
frin 14gstadiet till gymnasieskolan far en
omfattande miljdutbildning. Vér tro &r att
méinniskors kunskap ska férindra synen pa
hur vi handskas med var natur. Vi kan
mirka en stor attitydfordndring bland
framforallt ungdomar. Idag ar det ingen
som ifrigasitter nationalparken Cabo
Blancos vara. Man ir néarmast stolt att sd
ménga minniskor fran hela jorden kommer
och vill uppleva dess vackra natur. Det
finns dock en baksida med en omfattande
turism om den inte skdts pa naturens
villkor. Virt projekt inriktar sig nu pd hur
man ska hindra nedskrdpning, ta hand om
Okat avfall, minska férorening av vatten
frin hotell och restauranger som vaxer upp
i 0kad takt pa s6dra Nicoyahalvon.
Dessutom for turisterna in en ny drogkultur
som skapar problem inte minst bland
ungdomar. Frin och med i ar har vi inlett
ett samarbete med en ideell lokal

organisation som heter ASEPALECO. De
arbetar med sma lokala medel med dessa
viktiga fragor. De &r ocksa engagerade 1 att
aterskapa en biologisk korridor genom
sodra Nicoya. Malet ar att den tropiska
skogen skall atervaxa och att djur som
jaguarer, tapirer och arapapegojor kan
finna skydd och foda. Dessa djur och
manga andra forsvann fran omradet under
50- och 60-talen. Vi samarbetar ocksa med
ASEPALECO i miljéutbildning 1 ytter-
ligare tv kommuner. Ni kan vara sdkra pa
att varenda krona Ni bidrar med &r en god
investering. Var forening vill gérna fort-
satta 1 visiondren Olof Wessbergs anda att
bevara denna underskona plats pa vér jord.
Vi sander med ett litet informationshifte
om Olof och hans danska fru Karen, som
nirmast ar kultforklarade i Costa Rica.

iof oh Karens hem i Cocalito

Aven i ar hade vi glddjen att fi sinda en
svensk ungdomsvolontidr. Hon heter Anna
Stenqvist och hon berittar sjilv om hur
hon upplevt tre méanaders vistelse till-
sammans med Rocio och alla vara skol-
ungdomar som deltar 1 vart projekt.

Aven i &r har vi gjort en studieresa med
ungdomar fran arskurs 9 i Hésselby
Villastads Skola. Vi var 10 elever och 2
ledare som reste ivig till Costa Rica pa ett
tre veckors oforglémligt dventyr. Om detta
berattar Josefin Roos pa ett harligt sitt.
Vart miljoprojekt i Costa Rica bygger som
Ni forstar pa 100 % ideella insatser av vara
aktiva medlemmar 1 Sverige samt Ert



ekonomiska stéd som medlem i var for-
ening.

Stort tack for Ert bidrag fran
foreningens ordférande

Tommy Asberg

Pa stigen mot playa Cabo Blanco

Medlemsavgiften dr dven i ar 250 kr per
vuxen och 125 kr for studerande. Vi
hoppas pa ert stdd for att vi ska kunna
fortsétta var verksamhet i Cabo Blanco
med omnejd. Vart postgironummer ir
634 80 85 -9.

Sétt in pengarna, ange namn och adress pa
postgiroinbetalningen.

Féreningen ute pa nitet

Sen nagot &r ligger vi ute pa internet.
Hemsidan berittar lite om nationalparken
och dess historia samt om var organisation.
Man kan dven se pd nagra paradisliknande
bilder och drémma sig bort. Knappa girma
in och titta.! S6k &ven pa Cabo Blanco!

Hemsida:
www.had.edu.stockholm.se/cabo blanco/

E-postadress:
Cabo.blanco(dtelia.com

Intressanta adresser

WWW.asepaleco.org
WWWw.tourism-costarica.com
www.infocostarica.com

WWW.cct.or.cr

WWW.Naclon.co.cr
WWW.nacion.co.cr/neting/costarica/parques

/parquesnac

Operation dagsverke

Under varterminen 2001 kommer Hisselby
Villastads skola att deltaga i Operation
Dagsverke dar 20% av de insamlade
medlen kommer att ga till vart projekt i
Cabo Blanco.

P4 vig hem till San Miguel



VOLONTAR I CABO BLANCO
Varvintern 2000

Billigaste flygbiljetten, forvintningar,
vaccinationer, kursansokningar, schysst
ryggsick, dollar, reseforsikring, av-
skedsfest, hotmailadress, ny biittre
kamera, dagbok, solskyddsfaktor,
VISA-kort, resfeber. Det ir bara en
gang i livet man for forsta gangen
sticker hemifran ensam pa en langresa.

Att ge sig ivag

Jag ska bli ldkemedelsforskare nér jag blir
stor, men helt plotsligt kdnde jag att jag be-
hévde ett brejk fran mina studier. Jag
kédnde att jag behovde stimulera nagra
andra sidor #n logik, fornuft och fakta-
inldrning. Jag ville kasta mig in 1 nagot
storre, annorlunda och oként.

Att det blev Cabo Blanco har sin enkla for-
klaring i att Tommy 4r min gamla larare
och tillika klassforestandare fran hog-
stadiet. Jag vet inte hur ménga meter film
om Sydamerika, Costa Rica och Cabo
Blanco som jag har sett under de tio &r jag
har kiint Tommy. Kalla det indoktrinering
om ni vill.

Att dka till Cabo Blanco som praktikant/
volontér for féreningens rakning gjorde att
det fanns ett klart definierat mal for resan
och det okénda i resandet blev inte sa
obehagligt. Jag hade inte alls varit lika
kaxig om jag begivit mig vind for vag till
Bogota 1 Colombia eller Caracas 1 Vene-
zuela. Tommys erfarenhet av att resa och
just till Cabo Blanco gjorde att jag fick
mojlighet att stélla tusen fragor (Var det
fler Tommy?) och nagot konkret att fasta
tankarna pa.

Med adress Reserva Natural Absoluta
Cabo Blanco

Under mina tre manader 1 Costa Rica
bodde jag i sjdlva naturreservatet Cabo
Blanco tillsammans med parkpersonalen,
andra volontérer och tillfalliga besokare.
Att leva i kollektiv ar valdigt speciellt.

Man delar utrymme, tid, regler, men ocksa
pa upplevelser och ansvar. Det finns alltid
nagon att prata med och alltid nagot att
gora. Jag lagade mat, stidade, sorterade
sopor, rdjde med machete 1 tradparken,
malade och jobbade 1 turistinformationen.
Till Cabo Blanco kommer ménniskor fran
hela vérlden for att arbeta eller bara njuta
av naturen. Dessa manniskor dr en aldrig
sinande killa till nya upplevelser. Vissa
kommer man bittre 6verens med #n andra,
sa ar det bara. Ibland blev det for intensivt.
Jag behovde fa vara i fred och hade som
tur var fatt ett Gverblivet rum att gora till
mitt eget.

Volontirer med flera

Sakta, men sadkert, blev man en del av
gemenskapen och fick storre och storre
fortroende fran andra och en personlig
relation till alla.

En stor stdttesten i borjan var givetvis
spraket. All energi gick at till att forstd och



att uttrycka sig. Det var en befrielse varje
gang jag triffade nagon som forstod
engelska eller svenska. Trots att jag har
last spanska bade pd hdgstadiet och
gymnasiet sa ville det inte fungera. Det
later kanske konstigt, men det var snarare
ett hinder &n en tiligdng. Innan jag fick ur
mig nigonting hade jag hunnit konstatera
att det som skulle komma ut ur munnen var
helt at skogen fel och sikert obegripligt.
Den stora riddningen var alla de utlan-
ningar som talade ungefir som jag fast
utan att bry sig, och parkvakten Chico som
jag timvis kunde diskutera med i ultra-
rapid. Tillslut slappte det.

Att bo 1 Cabo Blanco ir inte bara arbete.
Manga var de timmar jag spenderade i
hingmattan, framfor TV:n, 1 grannbyarna
Cabuya och Mal Pais, snorklandes i
lagunen eller pa vandring i reservatet. Att
ha tropisk skog utanfér husknuten med
apor, bonsyrsor, halvbjomar, leguaner,
kattdjur, coyoter, papegojor 0.s.v. i all
odndlighet ar ett privilegium fa svenskar
forunnat. Filtbiolog eller inte, man kan
inte undga att Gvervildigas av denna
pampiga mangfald.

Myrslok

I Cabo Blanco kan det vara valdigt varmt.
Man acklimatiserar sig fort, men vissa
dagar &r varmare én andra. D4 4r det inget
annat att gora én att ta det lugnt och duscha
kallt med jamna mellanrum. Fick ocksé en
sldng av la gripe (influensa). Ingen rolig
upplevelse 1 det klimatet. Varmen, fukten
och de dammiga vigarna gor att man blir

riktigt smutsig varje dag. Om jag inte
finner ndgot ndje 1 att tvatta har hemma sé
blev det en fr6jd och mental befrielse dir.
Mamma skulle ha sett mig.

Jag spenderade inte alla mina 85 dagar i
Cabo Blanco. Jag var i huvudstaden ett par
ganger, besdkte de aktiva vulkanerna Poas
och Arenal, molnskogen i Monte Verde
och den karibiska kusten med sin rastafari-
kultur. Varje géng jag dkte kiindes det lite
vemodigt att fran baten se hamnen i
Paquera forsvinna vid horisonten och lika
hérligt, som vemodigt att dka, var det att
vara tillbaka pa stationen igen.

Biologiska korridorer, sophantering,
groddjur och reptiler

Sjélva anledningen till att jag dkte var att
jobba med féreningens verksamhet
(Programa de Accién Ambiental) och pa s
vis avlasta var koordinator Rocio och &
inblick 1 hur arbetet fungerar. Rocio, en
kort kvinna med god humor och ett stort
engagemang i sitt arbete, blev sdledes min
handledare, kompis och extramamma.
Vart forsta projekt handlade om den
biologiska korridor som ska etableras pa
halvon och édr en lank i den biologiska
korridor som ska 16pa Gver hela Central-
amerika. Vi dkte pa besok till nagra av
programmets skolor for att prata om vad en
biologisk korridor ar, vad den tjanar for
funktion och hur man kan virna om den.
Eleverna fick ocksa skriva en egen be-
rittelse om skogens djur. Tyvérr hann vi
inte med alla skolor.

Andra projektet handlade om béde sop-
hantering och groddjur och reptiler. Den
hidr géngen fick skolorna komma pé
studiebesdk till San Miguel, reservatets
vistra station. Nar eleverna kom pa
morgonen fick de saft och kaka. Sen
pratade vi om groddjur och reptiler. Ménga
klasser hade gjort egna sma arbeten. Alla
elever fick en egen fargglad mapp som
Rocio tagit fram. De blev vildigt glada.
Den innehdll stenciler pé reptiler och
groddjur, som skulle firglaggas. Efter



lunch blev det lekar som anknét till &mnet
och en kort promenad dé eleverna skulle
spana efter dessa djur. Dagen avslutades
med en presentation av Basu el Basurero,
en knallgul anslagstavla forestillandes en
soptunna med ansikte. Idén var att eleverna
ska samla tidningsutklipp som handlar om
sophantering och sétta upp dem pa Basu.

Rocio och artikelforfattaren

Vi hade ocksa gruppdiskussioner om hur
eleverna kan forbittra sin miljé 1 skolan
och utlyste en tavling.

Programa de Accion Ambiental innefattar
inte bara grundskoleelever utan ocksé
ekologigruppen Tucanerna. Vi hade nigra
korta mdten pé deras skola i Cobano och
de kom pé en fortbildningsdag i San
Miguel. En inbjuden foredragshallare
pratade om sophanteringen p& samhills-
niva i omradet. Begrepp som ateranvind-
ning, sopsortering och dtervinning togs
upp.

Sammanfattningsvis kan man sidga att
Rocio har ett enormt ansvarsomrade, vilket
till nésta etapp utvidgas med ytterligare en

skola. Min personliga uppfattning ar att
hon fungerar mycket vil med de yngre
eleverna, hon dr bade pedagogisk och
entusiasmerande. Vad det géller Tucan-
erna, sa har hon svart att motivera dem. De
r i en alder dd mycket annat &r viktigt. Jag
tror att de maste stérkas som grupp och fa
gora bade utbildande och mer fria aktivi-
teter tillsammans.

Inte som hemma

Costa Rica dr inte som hemma och det ska
man nog ha klart for sig innan man aker.
Ak med Sppet sinne! Jag har lart mig att
man kan hélla honung i 6gonen om man
har vark dar, att ha talamodet att sitta fast
tre timmar med pickupen i en flod nér
kommunikationsradion inte fungerar och
solen gassar, att dta bonor tre ganger om
dagen, att onda andar kan drivas ut med
hdga skrik pa natten i kyrkan och att
kossor kan ha langa 6ron. Framfor allt

vet jag att det finns en annorlunda plats pa
jorden med ménga goda méanniskor att
atervinda till. jHasta la vista!

Anna Stenqvist




Costa Rica, 6-26 April 2000

En reseberittelse av Josefine Roos (F.d.
9d 1 Hisselby Villastads skola)

Efter mycket planering och méanga méten
med véra ldrare Tommy och Ulf, sa var det
antligen dags att ge sig av mot Costa Rica.
Vi, 10 stycken elever 1 arskurs 9 , hade sett
fram emot detta ldnge!

6 april

Vi samlades tidigt pd morgonen pa
Arlanda alla fulla av férvéntningar!
Flygresan gick jdttebra och vi kom fram till
San Josée enligt tidsplanen men det gjorde
inte vart bagage! I stillet fick vi Iberias
“lackra” ormskinnsviskor som inneholl
tandborste, papperstrosor etc....

Pa flygplatsen blev vi hdmtade av Rocio,
som var var kontakt person och Tommys
vén, och hon féljde med oss under hela
resan. Tillslut kom vi fram till vart hotell i
San José. Vi gick och lade oss ganska
tidigt och blev vackta vildigt tidigt av
hotellets papegoja som krévde frukost:
rostat brod.

El grupo sueco

7 april

Idag vandrade vi omkring i staden och vi
fick vanja oss vid att bli valdigt uttittade av
alla, vi sig vil vildigt exotiska ut med vara
blonda hér och ljusa hy. Vi gick pa
nationalmuseet och larde oss en del om
Costa Ricas historia.

Pé kvillen var vi pa en mysig restaurang

dér spelman spelade. Idag fick vi ocksd det
efterlangtade bagaget.

9 april

Igar satte vi oss alla 14, plus chauffor, i
den mysiga minibuss som tog oss runt i
Costa Rica. Vi kom till hotellet Las
Cabanitas vid vulkanen Arenal.

Hela dagen idag har vi vandrat vid Arenal.
Regnet har 6st ner och vi kéinde oss mer
som vattendjur &n manniskor... men det
kanske hor till ndr man gar i en regnskog?!
P4 eftermiddagen badade vi i underbara
varma kéllor och det kéndes vialdigt
exotiskt.

Vulkanen Arenal

11 april

I morse kande jag att jag hade kommit in 1
dygnsrytmen for det var forsta dagen jag
var trott nér jag gick upp... Nu dr vi i
Monteverde, ca 7 timmars bilresa bort fran
Arenal. Vi har vandrat i regnskogen som
finns har och det var jattevackert. Pa efter-
middagen gick nagra av oss ner till byn déar
man kunde mejla hem och da fick man till
sin forskréackelse reda pa att Djurgarden



vunnit SM-guld mot Modo (AIK:are som
man 4r kindes det inte bra!). Pa kvéllen
kom ndgra av oss loss pa dansgolvet, till
allas fortjusning!

13 april

Vi har kommit till Montezuma vid stilla-
havskusten som 4r en riktig “rastastad”,
hur mysig som helst! Har har verkligen
virmen slagit emot oss, vi bor pa ett
underbart hotell El Celaje i sma bungalows
med hingmattor utanfor och en pool...

I morse var vi tvungna att géra nationella
provet i matte. Det kéndes véldigt konstigt
att skriva prov i skuggan av en palm, med
sand mellan tarna!

Sen besokte vi en ldgstadieskola. Eleverna
vilkomnade oss ordentligt med sang och
dans och alla barn tittade pa oss med stora
ogon!

Pa eftermiddagen var vi 1 en hogstadie-
skola, som tyvérr var avstingd pa grund av
vattenbrist, och tittade. Dar triffade vi
“Tucanerna”, den grupp ungdomar som
Rocio (var "personliga” guide) utbildar sd
att de ska hjilpa till att bevara miljon och
regnskogen.

I Montezuma stannade vi och hade helt
underbara dagar. Bland annat sag vi huset
dér Karen Mogensen och Nils-Olof
Wessberg hade bott. Vi var ocksé péd en
jittehérlig rockkonsert med lokala band.
Konserten arrangerades for att samla in
pengar till en biologiinstitution vid
hégstadieskolan 1 Cobano.

15-17 april

De hir dagama bor de flesta av oss i costa-
ricanska viardfamiljer. Jag hade "turen” att
hamna helt sjilv i min. Det var spdnnande,
men kindes lite ensamt nér jag sa hej da
till alla och satte mig i bilen med min
familj. Jag bodde 1 Mal Pais (som forovrigt
betyder “det daliga landet™...). Men det var
en rolig upplevelse och dagarmna gick super-
fort.

17-22 april
De hir dagarna har vi bott 1 reservatet

Cabo Blanco. V1 har vandrat 1 regnskogen,
tittat pa skoldpaddor, &kt bat, snorklat och
solat. (Vi har aven hunnit med andra delen
av det nationella matte provet, usch...) Men
dagarna hér har varit helt fantastiska. Till
mat har det blivit valdigt mycket ris och
boner, s de dagarma som godisbegéret har
varit for stort har vi gatt ca. 1 mil och det
tog sin lilla tid! Men nér vi inte gjorde sa
jobbiga saker sa tog vi det ganska lugnt...

23 april

Ar helt déd... Vi har vandrat rakt upp i ca
tva timmar, for att komma till Karen
Mogensen reservatet. Det var en rétt sa tuff
vandring. Utsikten hérifran &r enorm men
huset vi ska sova 1 inatt &r minst sagt
primitivt och jag vet inte riktigt om ett mal
ris och boner dr vad jag ser fram emot...

24 april

Slocknade vid nio igér kvéll, trots radslan
for kackerlackor. Imorse kom Tommy och
vickte oss vid sex, givetvis med film-
kameran i hogsta hugg... Men vi dr vana
vid det hér laget!

26 april
Lite sorgligt att aka hem. Skulle kunna
stanna tre veckor till!

En regnig hostdag i Hasselby...

Nu nér vi har kommit hem sé kan jag bara
sdga att det hdr var verkligen en av mina
basta resor ndgonsin och jag tror att alla
Ulrika, Linda, Henrik, Emma, Klara, Lisa,
Viktor, Jens och Jonas haller med mig. Vi
hade superkul, ldrde oss massor och fick se
ett land pd ett helt annat sétt dn vi skulle ha
gjort om vi akt dit som vanliga tunister.
Tack sé jattemycket Tommy och UlIf!!

Jag kan séga att jag var verkligen var érlig
nir jag skrev detta. Jag hade sa himla kul i
Costa Rica och det hander ofta att vi pratar
om allt roligt som hande dar!

Massor av kramar/Jossan



